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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOtY

Aktualizacja: wrzesien 2020 r.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb srodowiska
lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Podejmowane dziatania kierowane sg
do dzieci i ucznidw i wspomagajg prawidtowe procesy rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego. Majg na celu promocje
zdrowego stylu zycia, opoznienie wieku inicjacji seksualnej, a przez to zapobieganie lub zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych.
Na tym poziomie oddziatywan wazne jest rozwijanie réznych umiejetnosci, ktére pozwolg kazdemu prawidtowo gospodarowaé czasem
wolnym oraz radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi i z przezywanymi w zwigzku z nimi emocjami.

CEL NADRZEDNY
Wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia z uwzglednieniem jego zainteresowan i potrzeb,
przebiegajgcy w sprzyjajgcym mu srodowisku wychowawczym i spofecznym.
CELE GROWNE

Rozwijanie poczucia godnosci ludzkiej — kultura osobista, otwartos$é, wrazliwosé.
Wzmacnianie motywac;ji do nauki i skutecznosci ksztatcenia.

Budzenie wrazliwosci moralnej.

Ksztattowanie postaw prospotecznych, prorodzinnych i prozdrowotnych.

Rozwijanie patriotyzmu.

Tworzenie kultury pozytywnych wzordw — rozpoznawanie wartosci moralnych, dokonywanie wybordw, ¢wiczenie zachowan asertywnych,
wiasciwa hierarchizacja wartosci.

Ksztattowanie umiejetnos$ci budowania wiezi miedzyludzkich (szacunku, empatii, wspotpracy).
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u uczniéw i ich rodzicéw.

Przeciwdziatanie zagrozeniom spotecznym i cywilizacyjnym.

Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy w szkole.

Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontarystyczne;j.

Rozwdj dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.

Rozwdj zainteresowan i zdolnosci uczniow.



Budowanie wiezi ze szkotg.
Pomoc nauczycieli w wychowawczej roli rodziny.

PLAN PRACY

(t. wychowawcze)

przestepczosci w placéwce.

Wypracowanie skutecznych form wspdtdziatania z rodzicami, instytucjami
i organizacjami pozaszkolnymi na polu dziatania wychowawczego.

Spotkania zespotéw wychowawczych klas.

Przeprowadzanie diagnozy wystepujgcych w srodowisku szkolnym
czynnikdw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka. Opracowanie

rekomendacji do dalszej pracy wychowawczo-profilaktycznej szkoty.

Tresci Zadania i dziatania Odbiorcy Odpowiedzialni
Poruszanie aktualnych probleméw wychowawczych na Dyrektor szkoty,
planowanych zebraniach Rady Pedagogiczne;j. wychowawcy klas
Organizowanie lub umo%liwienie nauczycielom gdzia’fu w doskonaleniu Dyrektor szkoty
zawodowym — warsztatdw pracy wychowawczej — w miare potrzeb.

Opracowanie planéw wychowawczych klas. wychowawcy klas
ORGANIZACJA PRACY Dyrektor —
WYCHOWAWCZEJ SZKOtY Prowadzenie dokumentacji o przejawach przemocy, agresji i .
nauczyciele

Wszyscy hauczyciele

wychowawcy klas

nauczyciele




PRACA WYCHOWAWCZA W CZASIH
ZAJEC LEKCYJNYCH |
DODATKOWYCH

(t. wychowawcze i profilaktyczne)

Uwzglednianie w planach lekcji wychowawczych nastepujgcych problemow
do omowienia i przeanalizowania — wybrana tematyka powinna by¢ wiaczona
rownolegle do realizacji wszystkich przedmiotéw nauczania:

a) zajecia poswiecone zdrowiu psychicznemu i fizycznemu z
uwzglednieniem sfery duchowej: — w celu motywowania ucznia
pomimo ewentualnych niesprzyjajgcych warunkéw w jego sSrodowisku:

dbanie o zdrowie wtasne i innych, w tym przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i obowigzujgcych wymogoéw w szkole w zwigzku z
COVID 19,

problemy okresu dorastania,

zjawisko stresu,

techniki relaksacyjne,

przyczyny i skutki siegania po papierosy, alkohol i narkotyki i inne
srodki odurzajace,

sposoby spedzania wolnego czasu,

b) zajecia poswiecone pracy umystowej:

jak uczy¢ sie szybko i skutecznie,

¢wiczenia w czytaniu ze zrozumieniem,

¢wiczenia doskonalgce koncentracje uwagi,

higiena pracy umystowej w szkole i w domu,
realizacja postulatu ,w zdrowym ciele zdrowy duch”,

c) zajecia poswiecone umiejetnosciom spotecznym:

umiejetnos¢ stuchania,

umiejetnos¢ prowadzenia dialogu, porozumiewania sie w réznych
sytuacjach,

asertywnosg,

radzenia sobie z wtasng i cudzg agresja,

tolerancja a mitos¢,

konformizm i nonkonformizm,

Nauczyciele
uczniowie

wychowawcy klas




decyzji,

zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
sztuka przyjazni,

d) zajecia poswiecone rodzinie,

e) zajecia poswiecone ksztattowaniu kulturalnych nawykéw (kultura
stowa, kultura osobista),

f) zajecia ksztattujgce postawy proekologiczne,

g) zajecia poswiecone subkulturom mtodziezowym,

h) zajecia poswiecone preorientacji zawodowej,

i) zajecia poswiecone tolerancji oraz wielokulturowosci,

j) zajecia poswiecone prawom ucznia:

zapoznanie ucznidw ze Statutem,
zapoznanie uczniéw z Konwencjg o prawach dziecka oraz

RP, itp.

efektywne wspotdziatanie w zespole i podejmowanie wspdlnych

umiejetnos¢ podejmowania decyzji, w tym w sytuacjach trudnych

elementami Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Konstytucji

INTEGRACIA
MIEDZYNARODOWOSCIOWA

(t. wychowawcze i profilaktyczne)

Obchody Dnia Tolerangji.

Organizowanie zajeé poswieconych tolerancji i réznicom kulturowym.

INNA DZIALALNOSC
POZALEKCYJNA SZKOtY

(t. wychowawcze)

Organizowanie uczestnictwa ucznidow w konkursach przedmiotowych i
podstawowych formach zycia kulturalnego:

organizowanie wycieczek do teatru, kina, muzeum i innych
placéwek kulturalnych oraz zabytkowych,

udziat uczniéw w miedzyszkolnych imprezach kulturalnych i
konkursach przedmiotowych,

przedmiotowe, kulturalne i oswiatowe wspdétzawodnictwo

miedzyklasowe,

Nauczyciele —
nauczyciele
uczniowie
Nauczyciele —
uczniowie — wychowawcy klas
rodzice




organizowanie wycieczek krajoznawczych.

Rozwijanie

ogolnodostepnych form zajeé sportowych:

nauczyciele wychowania

udziat w imprezach miedzyszkolnych Uczniowie
organizowanie wewnatrzszkolnych rozgrywek sportowych. fizycznego
Rozwdj samorzgdowej dziatalnosci uczniowskiej w formie Samorzgdu opiekun samorzadu
Szkolnego . Uczniowie
wychowawecy klas
Propagowanie czytelnictwa i organizacja pracy w bibliotece. | — - —
| Uczniowie |[ Nauczyciel bibliotekarz
Podejmowanie dziatan rozwijajgcych zainteresowania, umiejetnosci
i zdolnosci uczniéw:
prowadzenie kot zainteresowan (kota przedmiotowe, dla uczniéow
zdolnych, plastyczne, muzyczne, itd.),
udziat w przegladach artystycznych,
organizowanie wystaw plastycznych na terenie szkoty,
angazowanie ucznidéw do prac stuzacych poprawie
estetyki otoczenia (klasy, korytarze szkolne, teren
przyszkolny).
opiekunowie két,
U| uczniowie wychowawcy klas,

Propagowanie i prowadzenie wolontariatu.

Ksztattowa

nie postaw prozdrowotnych:

realizacja programéw profilaktycznych: , Trzymaj forme”, , Nie
pal przy mnie prosze”, ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”,

zajecia kulinarne poswiecone zdrowemu odzywianiu w klasach
mtodszych,

rajdy rowerowe.

nauczyciele




KSZTALTOWANIE SWIADOMOSCI

Przeprowadzanie uroczystych apeli i akademii z okazji rocznic i Swiat.
Pielegnowanie polskich tradycji narodowych.

wedtug kalendarza imprez i
uroczystosci na dany rok

NARODOWE) . L. L . . . Uczniowie — .
Zorganizowanie i uaktualnianie w klasach gazetek z rocznicami i $wietami. rodzice wszyscy nauczyciele
(t. wychowawcze)
Poznawanie piekna ziemi ojczystej poprzez uczestnictwo w wycieczkach i nauczyciele
rajdach.
Wprowadzanie nowatorskich metod pracy dydaktycznej i wychowawcze;j. wszyscy nauczyciele
UROZMAICANIE FORM PRACY Z | \Wtaczanie uczniéw w tworzenie procesu dydaktycznego. wszyscy nauczyciele
UCZNIEM L
Uczniowie
Indywidualizacja w procesie dydaktycznym i dziatalnosci pozalekcyjnej w WS2ZVScy hauczvciele
(t. wychowawcze) celu rozwijania zdolnosci i zainteresowan uczniow. ysey y
Wprowadzanie do programodw nauczania dodatkowych tresci w oparciu o nauczyciele
dostepne lub wtasne programy oraz wykorzystanie dziatart innowacyjnych.
Pedagogizacja rodzicéw (edukacja wychowawcza i zdrowotna):
organizowanie planowanych spotkan z rodzicami poswieconych
dZ|a%aIno§C| szkglnej i okreslor\ym .zagadnlenlom wychowawczym ' dyrektor szkoty,
kontakty indywidualne z rodzicami, Rodzice .
nauczyciele
WSPOtPRACA organizowanie pogadanek i spotkan ze specjalistami na tematy
7 RODZICAMI zwigzane z wychowaniem, zdrowiem psychicznym i fizycznym oraz
réoznorodnymi zagrozeniami,
(t. wychowawcze i profilaktyczne)
., . g Rodzice —-
Rozpoznawanie srodowiska uczniéw. N wychowawcy
uczniowie
Wiaczanie rodzicéw do pracy wychowawczej szkoty. Rodzice —
Organizowanie dni otwartych. uczniowie — nauczyciele
Festyn Rodzinny. nauczyciele




Spotkania z przedstawicielami lokalnego systemu pomocy psychologiczno —

Nauczyciele —

) . ) AR X wychowawcy
pedagogicznej, prawnej, pomocy spotecznej i policji. rodzice
Wykor.zystanle fac.hov.\{osc.| i !(fjmpete.ngl zawodowych rodzicow w Uczniowie wychowawey klas
procesie pedagogizacji dzieci i mtodziezy.
Rozpoznawanie trudnosci dydaktycznych i wychowawczych ucznidw, ich Uczniowie — wychowawcy klas,
przyczyn; wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna. rodzice n-le przedmiotu
Organizowanie zaje¢ utatwiajgcych nauke m. in.: zespotéw korekcyjno — Uczniowie — wychowawcy
kompensacyjnych, zaje¢ wyréwnawczych, indywidualnych konsultacji. rodzice klas
ZAPOBIEGANIE
. . . . . . wychowawcy
NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM ([Badania sondazowo — diagnostyczne dzieci w oddziatach przedszkolnych. Uczniowie
i’ klas
UCZNIOW
Scista wspotpraca wychowawcéw klas czwartych z nauczycielami edukacji
(t. profilaktyczne) wczesnoszkolnej oraz nauczycieli klas pierwszych z nauczycielami edukacji Nauczyciele wychowawcy klas
przedszkolnej — wymiana dos$wiadczen.
Terapia logopedyczna — rozpoznawanie wad wymowy, zajecia w szkolnym Uczniowie —
gabinecie logopedycznym, udzielanie rodzicom wskazéwek do ¢wiczen z rodzice logopeda
dzieckiem.
Zajecia poswiecone zdrowemu trybowi zycia i dbaniu o swoje
zdrowie.
oM A
BEZPIECZENSTWA ZWIAZANYCH Pro nibezp zuacy ¥ g .
zwigzanymi z Covid 19). Spotecznosc Nauczyciele, dyrektor
Z COoVID 19
szkolna szkoty

(t. profilaktyczne)

Uswiadamianie rodzicéw i uczniéw o obowigzku dostosowania sie
do obowigzujgcych w szkole zasad dotyczgcych bezpieczeristwa
(np. obowigzku noszenia maseczek, w sytuacji zaistnienia takiej
potrzeby).




ZAPOBIEGANIE
NIEDOSTOSOWANIU
SPOLECZNEMU | PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

(t. profilaktyczne)

Rozpoznawanie problemdw ucznidw oraz ich rodzin, otaczanie szczegdlng
opieka i uwaga w sytuacjach wymagajacych wsparcia i pomocy.

Profilaktyka uzaleznien:

Dostarczanie (w miare potrzeb) informacji np. prowadzenia

dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
narkotykami, suplementami diet i lekdw, dopalaczami oraz innymi
substancjami psychoaktywnymi, a takze konsekwencji prawnych,

ofert pomocy specjalistycznej i procedur postepowania w sytuacjach
zagrozen uzaleznieniami i narkomanig oraz metod wspétpracy z
policjg (strona internetowa szkoty, ulotki). Wzmacnianie
kompetencji wychowawczych rodzicow i nauczycieli

m.in. poprzez organizowanie pogadanek, szkolen, spotkan ze
specjalistami na temat:

budowania podmiotowych relacji z uczniami i rodzicami,

zdrowia psychicznego dzieci i zagrozen zwigzanych z uzywaniem
srodkéw odurzajgcych, dopalaczy, suplementéw diet i lekdéw,

rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkéw i substancji
szkodliwych dla zdrowia oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktyczne;j.

Prowadzenie programoéw profilaktycznych: , Nie pal przy mnie,
prosze” w kl. 1-3 i,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” w kl. 5,
»Trzymaj forme”.

Wspieranie ucznidw, u ktorych wystepujg zachowania ryzykowne
niezdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia, a moga
prowadzi¢ do ryzyka uzaleznienia substancjami szkodliwymi dla zdrowia.

Uczniowie —
rodzice

wychowawcy klas,
pielegniarka

wychowawcy klas,
pielegniarka




=‘
nauczyciele
Pomoc uczniom posiadajgcym opinie poradni psychologiczno — pedagogicznej
lub diagnoze wewnatrzszkolng poprzez wtgczanie ich w zajecia korekcyjno —
kompensacyjne.
nauczyciele
Wspdtpraca z Policjg, Sgdem Rejonowym Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej i innymi instytucjami wspierajgcymi
prace wychowawczg i profilaktyczng szkoty.
Przeciwdziatanie cyberprzemocy: Uczniowie — nauczyciele
rodzice
Przekazywanie na biezgco informacji dotyczacych zagrozen i
szkodliwych tresci ptynacych z internetu (godziny wychowawcze,
pogadanki, materiaty informacyjne, projekcje filmow).
PRZECIWDZIALANIE f:cz}:/:/’]iia;gi?i s;\r/]\;ijrdrz;otérc];i. umiejetnosci bezpiecznego korzystania z
CYBERPRZEMOCY ChNOIOBI! INTOTMACYINE]. . o .
Uswiadamianie ucznidw w zakresie odpowiedzialnosci prawnej
(t. wychowawcze | profilaktyczne) zwigzanej z niewtasciwym korzystaniem z technologii
Wy P y informacyjne;j.
Przygotowanie gablot informacyjnych.
Prowadzenie godzin wychowawczych.
Spotkania z policjantem.
Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.
Wspdtpraca z instytucjami charytatywnymi: MOPS, PCK, CARITAS, itp. Rodglcef nauczyciele
uczniowie
e . e d
POMOC MATFRIALNA I Wspdtdziatanie ze Swietlica. pedagos
OPIEKUNCZA
o pedagog
(t. wychowawcze i profilaktyczne) Organizacja dozywiania.
Koordynowanie pracy swietlicy szkolnej — utrzymywanie systematycznych nauczyciele swietlicy
kontaktéw z rodzicami dzieci.




ZAtOZONE OSIAGNIECIA:

Absolwent naszej szkoty:

Jest przygotowany do podjecia nauki w szkotach ponadpodstawowych.

Jest odpowiedzialny, zna swoje prawa i obowigzki.

Ma poczucie przynaleznosci do najblizszego srodowiska i regionu.

Jest przygotowany do podejmowania i realizacji zadan indywidualnych i zespotowych.

Ma poczucie wtasnej wartosci i godnosci.

Zna i stosuje zasady i normy wspétpracy, zachowania sie w grupie.

Jest tolerancyjny i gotowy do niesienia pomocy starszym, stabszym i niepetnosprawnym.

Ma szacunek dla symboli narodowych, zna historie i kulture Ojczyzny, regionu.

Rozumie potrzebe uczenia sie i wlasnego doskonalenia, rozwija swoje zdolnosci i umiejetnosci.

Dba o higiene osobistg, otoczenie i zdrowe warunki zycia.

EWALUACIA

Program wychowawczo - profilaktyczny szkofy nie jest dokumentem zamknietym, ulega zmianom wraz ze zmieniajacg sie rzeczywistoscia. Jest
zapisem swoistych oczekiwan i przewidywan, dotyczgcych efektédw wychowania szkolnego. Analiza jego skutecznosci bedzie polega¢ na biezgcym
monitorowaniu i cyklicznej ewaluacji.

Przez monitorowanie rozumiemy systematyczng i rozciggnietg w czasie obserwacje sposobdw realizacji przyjetych w Programie celéw i zadan
wychowawczych. Przeprowadzanie corocznej diagnozy wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikdéw ryzyka i uwzglednienie
w programie wychowawczo — profilaktycznym rekomendacji zawartych w diagnozie.

Ewaluacja jest natomiast pogtebiong analizg i interpretacjg zebranych danych oraz oceng wartosci Programu. Pozwoli podja¢ decyzje, czy ma by¢ dalej
realizowany, a jezeli tak, to czy nalezy go zmodyfikowac.

Ewaluacja programu wychowawczo — profilaktycznego w naszej szkole przeprowadzana jest na podstawie corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych

ucznidw (diagnoza czynnikdw chronigcych i ryzyka). Dokonywana jest na podstawie wywiaddéw, analizy szkolnej dokumentacji, wynikéw zachowania i
nauczania.



